
 

География проекта: гг Астана, Алматы и Караганда. 

Краткое описание: Проект «Наставники» нацелен на помощь детям-сиротам и детям, 

лишенным родительской опеки, раскрыть свой жизненный потенциал и сформировать 

умения и навыки самостоятельной жизни через общение со взрослыми волонтерами-

наставниками. 

Проект ведется с ноября 2014 года и реализуется в трех городах Казахстана: в Астане, 

Алматы и Караганде. С августа 2016 года проект поддерживает Фонд развития 

социальных проектов "Samruk-Kazyna Trust". 

В ходе реализации проекта планируется, что у каждого ребенка из детского дома появится 

свой персональный взрослый – друг и наставник. Детям, которые остались без попечения 

родителей, не хватает самостоятельности, элементарных бытовых навыков, а еще – 

уверенности в собственных силах и мотивации жить самостоятельно. Такую ситуацию 

можно изменить, если у ребенка будет индивидуальный наставник – взрослый человек, 

который лично заинтересован в конкретном ребенке. 

Наставник может стать для ребенка старшим другом, помочь ему в обучении, в 

совершенствовании навыков коммуникации, в развитии социальных компетенций. А 

когда подросток покинет детский дом, ему будет к кому лично обратиться за помощью и 

советом. Наставничества в рамках проекта «Наставники» имеет следующие виды: 

• Индивидуальное наставничество предполагает взаимоотношение одного взрослого с 

одним ребенком; 

• Корпоративное наставничество – вовлечение казахстанских компаний в проект 

«Наставники»; 



• Коучинг – работа профессионально подготовленных коучей (личных тренеров) с детьми 

старше 15 лет, которые помогают решать личные задачи и выстраивают навыки 

достижения целей. Коуч мотивирует, учит эффективно использовать время, способности, 

выстраивать коммуникации с другими людьми. 

Результаты проекта с 2014 года: 

• 204 кандидата в наставники прошли профессиональное обучение по программе «Школа 

Наставника»; 

• 79 детей в возрасте от 10 до 13 лет имеют индивидуальных наставников; 

• 25 детей в возрасте от 14 лет работают с профессональными коучами; 

• 7 детей, участвовавших в проекте, приобрели семью в лице своих наставников; 

• создана психологическая служба поддержки как для детей, так и для наставников в двух 

городах. Ежегодно три центра позволяют осуществлять реабилитацию для более 700 

детей с нарушениями. 

Проект завершен в конце 2017 года. 

 

 


